................. , Szczecin

Szanowni profesjonaliSci pracujacy na terenie szpitala!

Wspoélnie z pracownikami Hospicjum Perinatalnego JESTEM stworzyliSmy list, ktory przekazujemy
Panstwu do zapoznania si¢ w zwigzku z wadami wrodzonymi naszego nieuleczalnie chorego dziecka.

Prosimy o niestosowanie podczas naszego pobytu w szpitalu, procedur medycznych w celu podtrzymywania
jego funkcji zyciowych, ktore bedg przedtuzaly jego umieranie, wigzac si¢ z dodatkowym jego cierpieniem,
a noszacych znamiona uporczywej terapii.

W _ zwiazki z brakiem 100% pewno$ci odnos$nie stanu zdrowia dziecka rozwazamy dwa warianty
postepowania:

1. W przypadku potwierdzonej wady nieuleczalnej i braku szans dziecka na normalne funkcjonowanie nie
wyrazamy zgody na podawanie lekéw sterydowych, podejmowanie akcji resuscytacyjnej, intubacje¢ dziecka,
terapi¢ z uzyciem respiratora. Prosimy réwniez o nie zabieranie dziecka na oddzial intensywnej terapii
noworodka, jesli mozliwe bedzie wykonanie koniecznych badan neonatologicznych w sali porodowe;j.

2. W przypadku gdy mozliwe bedzie leczenie, proSmy o postgpowanie zgodnie z przyjetymi zasadami
ogblnymi.

Podczas pobytu w szpitalu

1. Prosimy o mozliwo$¢ wstgpnego badania w ginekologicznej izbie przyje¢ (by unikna¢ dzwigkdéw bicia
serca innych dzieci) oraz jezeli to mozliwe nie wykonywanie badan KTG z powodu duzego obarczenia
psychicznego.

2. Prosimy o zapewnienie sali jednoosobowej na czas porodu i po porodzie oraz mozliwosci obecnosci ojca
przy porodzie. Jezeli ze wzgledow medycznych nie bedzie mozliwe, aby po narodzinach dziecku przez caty
czas towarzyszyta matka, prosimy o udzielenie takiej mozliwosci ojcu dziecka.

3. Prosimy o kierowanie porodu w taki sposob by odbyt si¢ sitami natury.
4. Prosimy o maksymalne ograniczenie rotacji personelu podczas pobytu w szpitalu.

5. Prosimy podczas obchodu personel ograniczy¢ do minimum oraz o wylaczenie z wizyt/obchodu
personelu uczacego sie.

6. Prosimy o ograniczenie zbednych pytan o histori¢ cigzy.

Podczas porodu

1. Jezeli wywolanie akcji porodowej bedzie niemozliwe lub postepowanie medyczne bedzie tego
wymagato wyrazamy zgode na cigcie cesarskie.

2. Wyrazamy zgode na znieczulenie zewnatrzoponowe podczas porodu i prosimy o nie jesli jest taka
mozliwos¢.

3. Prosimy o umozliwienie ojcu ochrzczenia naszego dziecka po narodzinach, a jesli nie bedzie to
mozliwe, o0 ochrzczenie go przez personel imieniem .........cccovvvvveeinnnnes



4. Prosimy o mozliwo$¢ uczestniczenia w porodzie pracownikéw Hospicjum oraz o mozliwos¢
udokumentowania przebiegu porodu w formie fotorelacji.

5. Po narodzinach prosimy o nierozdzielanie dziecka od nas aby mogto przebywa¢ w kontakcie skora do
skory z matkg a pozniej 0 ubranie dziecka w przygotowany zestaw ubranek badZz umozliwienie nam
pielegnacji dziecka wraz z ubraniem.

6. Po narodzinach zmartego dziecka prosimy réwniez o mozliwo$¢ przebywania z matkg przez min.
2 godziny lub tyle ile bedziemy potrzebowali a p6zniej pomoc w ubraniu ciata dziecka.

Po porodzie
1. Prosimy o wspomaganie karmienia naturalnego przy udziale potoznej / doradcy laktacyjnego.

2. Prosimy o zastosowanie podstawowych zabiegow pielegnacyjnych i wlacznie nas w nie w miarg
mozliwo$ci, a takze tagodzenie bolu, duszno$ci i1 innych objawdéw cierpienia, zapewnienie ciepta
W ramionach rodzicéw lub jesli to niemozliwe, w cieplarce oraz karmienie i nawadnianie dziecka, zgodnie
Z przyjetymi w Polsce standardami okotoporodowej opieki paliatywne;.

3. Prosimy o0 zapewnienie nam bez ograniczen pobytu w okresie zycia dziecka i po jego $mierci.

4. W przypadku braku mozliwosci stwierdzenia plci zmarlego dziecka prosimy o przeprowadzenie
niezbednych badan majacych na celu ustalenie pici.

5. Prosimy o wykonanie odcisku/odlewu raczek i stopek lub umozliwienie nam tego.

6. Prosimy o wzgledne zachowanie ciszy podczas umierania naszego dziecka, o wyciszenie alarmow
W aparaturze monitorujacej parametry zyciowe dziecka.

JesteSmy $wiadomi, ze powyzsze prosby beda mogly by¢ zrealizowane tylko jesli nie bedzie innych
wskazan medycznych zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa matce oraz ze nie wszystkie prosby
moga by¢ spelnione z powodu ograniczen placowki.

Prosimy aby podczas hospitalizacji mogli byé obecni pracownicy Hospicjum Perinatalnego JESTEM
w Szczecinie.

Z powazaniem

PESEL MATKI: ..o,



